
  Statistisch betrachtet schafft jedes dritte Kind den Sprung ins Leben nicht. Doch über dieses 
Thema wird kaum gesprochen. Viele Familien, viele Glaubensgeschwister trauern einsam. Am 
23.11.24 fand in der Kirche in Hanau ein Tag für Sternenkinder, ihre Eltern und Familien sowie 
ihre Umgebung in den Gemeinden statt.

Alles begann mit einem Gespräch am Rande des Kirchentages in Karlsruhe: zwei Mütter, die ihr 
Kind verloren hatten, sprachen miteinander. Tränen flossen, ein Bruder kam hinzu – und es 
wurde der Wunsch wach, möglichst vielen betroffenen Familien in ihrer Trauer zu helfen. Es war 
die Geburtsstunde von „SternenLicht“. Dank intensiver Vorbereitung und mit großer Beteiligung 
von Betroffenen und vielen Helfern aus Deutschland, Österreich, der Schweiz und England 
sowie den Vertretern von vier Hilfsorganisationen hat dieser Tag vieles für die Familien von 
Sternenkindern verändert.  

Podiumsgespräch und Workshops

Der Tag begann mit dem Eröffnungsgebet einer Schwester und der Premiere des Films 
„SternenLicht“. Im folgenden Podiumsgespräch widmeten sich betroffene Eltern und die 
Vertreter der Hilfsorganisationen der Frage, wie Sternenkindereltern wahrgenommen werden, 
wie ihnen Wertschätzung, Offenheit und Liebe in den Begegnungen geschenkt und Unsicher-
heiten im Umgang miteinander beseitigt werden kann. Viele Fragen und Ergänzungen aus dem 
Publikum wurden durch die Moderatorin sehr einfühlsam in das Gespräch eingebunden.  

Nach der Mittagspause fanden parallel mehrere Workshops statt, in denen sich die Teilnehmer 
aktiv einbringen konnten. Im Kern ging es immer wieder um die Frage, wie möglichst nieder-
schwellig Angebote – auch in den Gemeinden - geschaffen werden können, die es den Familien 
ermöglicht, die Tabuzone um den frühen Tod des Kindes zu verlassen. Das können Gesprächs-
kreise oder Erinnerungsgottesdienste sein, die  die Trauernden begleiten oder den Sternen-
kindern sichtbar einen Platz in ihrer Gemeinde geben. Oder ganz schlicht der Familie eine 
fertige Mahlzeit zu bringen. Wünschenswert wäre, dass Ärzte, Hebammen, Seelsorger und 
Hilfsorganisationen zusammenwirken, um mit seelischem, rechtlichem und medizinischem 
Beistand den Familien zur Seite zu stehen und die Möglichkeiten aufzuzeigen, z.B. mit einer 
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stillen Geburt und einem Begräbnis.  Auch Jahrzehnte nach dem Tod des Kindes ist es möglich 
und hilfreich, eine einfühlsame Hilfe in der Trauer anzunehmen.

Wer sind die Trauernden? Die Antwort ist: alle, die sich auf dieses Kind gefreut haben. Es gilt in 
Liebe und Achtsamkeit jeden Trauernden seinen Weg gehen zu lassen. Manchmal braucht es 
jemand der zuhört oder der schweigt und einfach nur da ist.  Wenn es nur einer der Betroffenen 
annehmen möchte, ist es das wert – es ist Seelsorge. Zur Trauer gehört – wenn möglich und 
gewünscht - auch die würdevolle Verabschiedung des Kindes, um zu danken, sich zu erinnern, 
zu lieben – und dem Sternenkind ein Gesicht zu geben, an das sich die Familie, die Gemeinde 
erinnern kann.

Den Abschluss der Vorträge und Workshops bildete ein Überblick der Stiftung „Dein 
Sternenkind“, die sich der Unterstützung der Familien durch Fotos von und mit dem Sternenkind 
widmen, um auf diese Weise Erinnerungen zu schaffen.   

Der Tag wurde für die vielen Betroffenen, die nicht nach Hanau kommen konnten, per IPTV 
übertragen. Viele Eltern hatten im Vorfeld auch die Gelegenheit genutzt, für ihr verstorbenes 
Kind ein Herz gestalten zu lassen.

Andacht für die Sternenkinder

Als Höhepunkt dieses besonderen Tages fand eine Andacht statt, die ein ganz besonderes 
Gepräge hatte. Es strahlten hunderte von Lichtern am Altar als Gruß der Sternenkinder aus der 
Ewigkeit. Zum Lied des Ensembles „Weißt du wieviel Sternlein stehen“ brachten drei 
Schwestern die vielen, wunderschön gestalteten Herzen mit den Namen der Kinder an den Altar 
und stellten sie dort auf.  Bewegende, ruhige  Lieder, wie zum Beispiel „Gott bist du noch da, 
hörst du nicht mein Rufen“ wurden gemeinsam mit der großen Gemeinde gesungen. Tiefe 
Bewegung der Seele und eine herzliche Nähe zueinander entstand durch die Wortbeiträge und 
die Musik, die teils eigens für diesen Tag komponiert wurden. Zum Abschluss bildeten Apostel 
Kisselbach und vier Schwestern einen Gebetskreis, die den Süden, Norden, Osten und Westen 
Deutschlands symbolisch vertraten.

Die Andacht wurde per YouTube übertragen und aufgezeichnet. So konnten zusätzlich rund 
2300 Teilnehmer live dabei sein. Die Andacht und der Film „SternenLicht“ sind über den 
nebenstehenden Link noch weiterhin verfügbar.

Neue Impulse

Dieser Tag hat Türen geöffnet, Impulse gegeben, um mit dem Thema Sternenkinder offener 
umzugehen und darüber zu sprechen. Er hat auch Verbindungen geschaffen zwischen 
Menschen, die sich vorher nicht kannten, verschiedenen Konfessionen angehören und sich mit 
Offenheit und Herzlichkeit begegnet sind. Die Liebe war das, was an diesem Tag immer wieder 
Thema und auch fühlbar war. Nun wünschen wir uns, dass viele der wertvollen Impulse zur 
Umsetzung kommen, damit in Zukunft Sternenkinderfamilien nicht mehr allein trauern müssen.

 

 

"Sprecht darüber" 2



23. November 2024
Text: aw

Fotos: Marcel Felde, Andreas Wagner
Youtube-Link
https://
www.youtube.com/
watch?
v=3uy4o1Jqj1E

"Sprecht darüber" 3

mailto:annette.weissing@nak-darmstadt.de
mailto:marcel.felde@gmx.de
mailto:andreas.wagner@nak-offenbach.de
https://www.youtube.com/watch?v=3uy4o1Jqj1E


"Sprecht darüber" 4

https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687263/process?crop=fixwidth&height=1000&token=69a3132d83b7c914d881236641865472%3A1823852004%3A1038997&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687257/process?crop=fixwidth&height=1000&token=cf38ee3ede2c78e7881ce26a32a39e0b%3A1823852004%3A6440015&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687259/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ae2cbab94d858d5de6f3718d044369c2%3A1823852004%3A2196425&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687258/process?crop=fixwidth&height=1000&token=39a51ef0160921b9e4e92fdcd091025e%3A1823852004%3A2729990&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687260/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ee746f3732ae0a08b2b5b81d2a35b149%3A1823852004%3A7505308&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687261/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1aec82b95fec3be6b871ad92886c776f%3A1823852004%3A1697871&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687262/process?crop=fixwidth&height=1000&token=259d739ff766d74ba2c704c5ca906d9f%3A1823852004%3A6591186&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687264/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bfe300002fa7004c59f01f3e5dde9b14%3A1823852004%3A932071&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687265/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1e579610b0bedda0ad01ba8e7d9e8421%3A1823852004%3A4058957&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687266/process?crop=fixwidth&height=1000&token=8572a971c0c876056619627ea0f2eafd%3A1823852004%3A5165441&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687760/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e366c2afb4d4872930cd77d5e75b42b6%3A1823852004%3A970428&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687761/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7a95488aacc61f687ad142bf5b5e7f10%3A1823852004%3A1471241&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687267/process?crop=fixwidth&height=1000&token=17df82549b342305f5da1515c3ff6328%3A1823852004%3A9583379&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687754/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a0d790d53137df2b13d7ddf3fca0bb66%3A1823852004%3A8264251&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687755/process?crop=fixwidth&height=1000&token=4df9d194b65013a82ab7ef8b58b5700f%3A1823852004%3A9392248&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687756/process?crop=fixwidth&height=1000&token=dc356a81bc7a405cc4a6e34f6e4b031f%3A1823852004%3A3446729&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687759/process?crop=fixwidth&height=1000&token=669733480b3f042454a6a85c718e8461%3A1823852004%3A5696154&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687269/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d2b4ed7326dfa6dc75315988c214f1b7%3A1823852004%3A968121&width=1500


"Sprecht darüber" 5

https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687757/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7e668824bdcfd18f62e68e10f65669f0%3A1823852004%3A3009726&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687270/process?crop=fixwidth&height=1000&token=04b8605b9e903f2ca17754ff75ef4e34%3A1823852004%3A1955510&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687274/process?crop=fixwidth&height=1000&token=07761f8a4b09ef0f41eeca7f52c7b8b1%3A1823852004%3A1709764&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687762/process?crop=fixwidth&height=1000&token=ee196087accda5ccbcd309b9087bebd1%3A1823852004%3A2853329&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687763/process?crop=fixwidth&height=1000&token=09218768956aa3f7c074ccd8754656ca%3A1823852004%3A612033&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687764/process?crop=fixwidth&height=1000&token=5a0ca3a35617002dfdbb0bcb096494ba%3A1823852004%3A6011749&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687272/process?crop=fixwidth&height=1000&token=45d227b153c689c749400c4e9a3b1b4d%3A1823852004%3A2456201&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687767/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6b041a011dd584c91935b184973b99bc%3A1823852004%3A1145517&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687271/process?crop=fixwidth&height=1000&token=9bce51bd3fc3dba3342e7038043d0264%3A1823852004%3A4247862&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687766/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e60199ef9ad16b711ab5e17106dfad6e%3A1823852004%3A6714252&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687771/process?crop=fixwidth&height=1000&token=10a59e0f901570824e7a983468bf7f36%3A1823852004%3A8385538&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687769/process?crop=fixwidth&height=1000&token=e7de4236dfb347d8e0418a1b81a025a7%3A1823852004%3A5049683&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687772/process?crop=fixwidth&height=1000&token=bf59702b184c02c57c591d5d06931a53%3A1823852004%3A9349372&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687773/process?crop=fixwidth&height=1000&token=30b922d33e5af08929f05d7551df4420%3A1823852004%3A8798763&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687768/process?crop=fixwidth&height=1000&token=39c09593e90ac951da1271dbfc6c5251%3A1823852004%3A7349668&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687276/process?crop=fixwidth&height=1000&token=13ca42359697abb143bdbbc1a8954640%3A1823852005%3A4833913&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687277/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d1584fd5e54606ba0159166246640ea1%3A1823852005%3A9879800&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687770/process?crop=fixwidth&height=1000&token=6830eef708b9c39b9deaec52582101ec%3A1823852005%3A7792803&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687774/process?crop=fixwidth&height=1000&token=a09bd86d430e6b67b9febab0becc759d%3A1823852005%3A9351825&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687776/process?crop=fixwidth&height=1000&token=1a7c7354283360c24a036cfc26992531%3A1823852005%3A578273&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687279/process?crop=fixwidth&height=1000&token=7bc7bfa7ecfc0ab0f02bbc81ec29c8c7%3A1823852005%3A3060664&width=1500


 

Youtube-Link
https://
www.youtube.com/
watch?v=cFLniPi-
qNs

"Sprecht darüber" 6

https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687278/process?crop=fixwidth&height=1000&token=d7f1d30cefd50c8b1c8a1b2339dee24b%3A1823852005%3A3852480&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687280/process?crop=fixwidth&height=1000&token=898ca3d1b8c18e35cc7b8c032d665bfc%3A1823852005%3A6907122&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687777/process?crop=fixwidth&height=1000&token=12be00089b2e6e3258a5707c00c647af%3A1823852005%3A5847927&width=1500
https://www.nak-offenbach.de/api/media/4687281/process?crop=fixwidth&height=1000&token=06c7966d1f053174f229561c2cf5ef96%3A1823852005%3A9150187&width=1500
https://www.youtube.com/watch?v=cFLniPi-qNs

	Neuapostolische Kirche
	Bezirk Offenbach

	"Sprecht darüber" 
	Podiumsgespräch und Workshops
	Andacht für die Sternenkinder
	Neue Impulse
	Datenschutzeinstellungen


